
Refij dijans pou moun ki 
sanzabri yo louvri 24 sou 

24 nan Boston pandan 
yon peryòd fredi ekstrèm.  

Si ou deyò pandan yon peryòd 
fredi ekstrèm, mete plizyè kouch 

rad ki pa sere sou ou epi evite 
kouche kote ki genyen glas oswa 

ki mouye. 

Si yon moun sanble li 
endispoze, rele 911. Tonbe 

dòmi deyò nan fredi 
ekstrèm kapab mòtèl.  
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Pou plis enfòmasyon sou resous sa a yo,  
rele 3-1-1 oswa vizite boston.gov/cold

Chofe nan refij pou 
sanzabri, sant rechofman 
piblik, ak Bibliyotèk Piblik 

Boston yo. 

Resevwa avi ijans atravè 
tèks, imèl oswa telefòn 
soti nan AlertBoston.  

Rete chofe nan Sant An-
gajman BPHC a sou Sou-

thampton Street la.

PLANIFYE POU FREDI
Enfòmasyon Pou Moun Ki ap Fè Eksperyans Sanzabri

ÈSKE W TE KONNEN ?

•	 Peryòd fredi ekstrèm yo se moman nan ane a ki pi danjere pou moun yo ki pa genyen 
yon rezidans pèmanan. 

•	 Sa a yo ki pa genyen yon kote cho ki sèk rete vilnerab anpil nan efè fredi ekstrèm yo. 
Chèche yon kote ki cho tankou refij, bibliyotèk, oswa sant rechofman yo. 

•	 Ekspozisyon pwolonje nan fredi kapab lakòz efè negatif sou sante tankou jeli/boule 
nan fredi, pye fann, ak ipotèmi. Rete kèk kote ki cho kapab prevni kondisyon sa yo.  

RESOUS


